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3aMKke OM3HMCA

1. HemgocraTtak camomnoy3jaama MeHauepa

e Henmocratak camomoy3gama MeHariepa je jeaHa of Hajuemrhux
CUTyalldja ca KOjOM C€ MOYKETE€ CYOUUTH TPHIUKOM 3alovYHibama
HOBOT Om3HHUca. HopmainHo je ma umate onpeheHy 103y cymmbe y cede
PUINKOM 3al04YHbhakha HOBUX U PU3HYHUX MOCTOBHUX MOAyXBaTa,
M TO He Tpeda Ja mpepacTe y KPajHOCT y KOjOj MHUCIIHTE J1a HUCTE
100pH 3a Tocao.

» Anammsupajre cebe, nmpeBasuhure cTpax, MOCIOBE 00aBJbajTe
TIOCTETICHO, Ma)XJbUBO U TIOCTABJbAjTE PEaiHe IIUIbeBe, 100po ce
NPUIIPEMajTe 32 MOCIIOBHE aKTUBHOCTH.



2. Henpuap:xaBame OM3HHC IJIAHA

e Uecre cy cuTyanyje Ja BaM Cce€ I0OjeIMHE IOCIOBHE MOTryhHOCTH
Hamehy MOTIyHO W3HEHajga. Y CTpaxy Ja ce TakBa IIaHca Mpyka
»caZla Mo KO 3Ha KOjU IMyT MOHOBOK, 3a00paBibaTe Ha OM3HUC IJIaH
KOJUM CTe OJApeAuau ImpaBaly U cmep Oynayher npenmoBama, Beh
Op30IIeTO MOBJIAYMTE PU3MYHEe HelIaHWMpaHe mote3e. [IpomeHom
JEIHOT CerMeHTa IUTaHa HacyMulle, 0e3 MpoBepe, W peruiaHhpambEeM
030MJbHO MOXKETE YIPO3UTH IOCIIOBame IMpeny3eha, MO3UTUBHU
pe3yaTaT MOXe HacTaTu caMo UTpoM ciiyudaja. [nanoBu nocroje na 6u
CMO HX Cce MpUIpKaBaId, MehyTUM, OHH Cy MOJJIOKHH POMEHaMa, y
CKJIaJly ca CTBapHUM moTpedama.

3. HenpuszHaBame CONCTBEHUX IPelIaka

e [IperepaHo camoroy3name U CTaB Jla CT€ IOBOJHHO YCIENH aa cebde
cMaTpaTre HEeTMOrPelIMBUM WM Ja j€ HeMOMyIapHO MPU3HATH TPEIIKY
MIPEICTaBIbajy MOTEHIUjAIHA PU3UK (OMacHOCT) na here whu »rpiaom
y jarojie«, mTo HUje MPEenopyubuB0. MHOTH MEHAIIEPH YECTO TOBOPE:
»IIPEBUIIIE CMO MHBECTHUpAIM Ja OW cama omycTanu«. Y ojapeheHum
cuTyaldjamMma TO MoKe Outm wucrnpabaH crtaB. lloctoje, mehytum,
cuTyanuje kKama here TakaB M3TOBOP MCKOPUCTHUTH Kao ONpPaBaambe,
jep He XKeNuTe a MpU3HATE J1a CTe MOXK/Ia y CTAPTY MOTPEIIUIIH.

» banancupajre nusmely ynopHoctu u ofycTajama y Haau 1a here
n30ehu pHu3HK, IPOBEpUTE Aa JIM Cy BAllld CTABOBH MOCJEIHIIA
HaJle ¥ Bepe Y MOCIOBHE MOAYyXBaTe WM CTpaxa Ja MpU3HaTe
TPEIIKY.

4. HoBan

e HogBam je cmaba Tauka 3a Benwku Opoj MeHanepa. Kao najuemrhm
pas3yior 3a Hempeay3uMame akiyje HaBOAu ce HoBal. Mehytum,



3

HOBAIl jé camMO HM3rOBOp, jep MU HHCMO CIIPEMHH Jia C€ CyOUYHMO Ca
npobiemMuMa U 1a pU3NKYjeMo.

» VY mocioBamy HE TPaXHTE M3TOBOpE, Beh KpPEHHUTE y aKIujy.
Huje morpemHo moctaBuTé HOBAIl Kao LWJb, Al MOTPEIIHO je&
nocMaTpaTd HOBall Kao HA4YMH pellaBamba npodiema,
pasMuUCINTE O ONIMjamMa KpeOuTHpama, 00aBUTE TOTOBOp 3a
3arnocieHruMa O oJylaramwy Iara, u ci.

» llorpemHo je yHampea MHUCIUTH CaMO Ha HOBAIl, MOTPEOHO je
MHCIIUTH Ha CTBapu KoOje JOBOJE /0 HOBL@A, M HOBal he Ha
Kpajy Johu Kao pe3ynrat MeHallepoBOr OM3HHUCA.

5. UcxurpeHnocr

e VYKOJIMKO KBAJIMTET MPOM3BOJA/ycCiyre mnojpelyyjere HeCTpIIbUBOCTH
Jla MITO TPe 3aBPIIUTE MOCA0, OMpare HAJOPKU MYT Ka PU3UKY O]
Heycmexa. Mopare ce HaBuhu Ja TOCIIOBE pajJudTe IOJIAKO U
nocteneHo (MHKpeMmeHTanmHo). He cmere mnpeckakaTd TMoOjeauHe
aKTUBHOCTHU IMOCJIOBHOI IIPOLIECa, Jep TO MOXKE YTHIATH HA KBAJIUTET
OpoM3BOJA H yCIyra, a Tako CTBapaTe HEMOBEPEHE KOJ
NOTEHIMjaTHUX MOTpolIaya M MapTHEpa. YKOJMKO OCETUTE Ja Y
BallleM TIOCIIOBaKkYy IIOCTOJUM HE3/paBa J03a HECTPIJBUBOCTH W
HEMapHOCTH, Ka0 M MpecKaKame Mmpolieca, 3HajTe Ja CTe ynajld y OBy
NMOCJIOBHY 3aMKY.

» HampaBute mpomenype mocioBama Ja €€ jaCHO NPEUU3Hupajy
o0aBe3e M OATOBOPHOCT 3aMOCJICHUX, YBEAUTE CHUCTEM
CaMOKOHTPOJIE U CAMOKPUTHUKE.

6. YUekame

e [‘eHepaiHO, CBaKM YOBEK MMa TaJeHTa M CKJIOHOCTH Ka IOjeAMHUM
NOCJIOBUMa y OJIHOCY Ha Heke Japyre. Pasmuciure y uemy crte
Hajoosbu U (okycHupajTe ce Ha To. bynure uckpeHu npema ceOu u
npu3HajTe Koje cy BaM cnabe crpaHe. MeHayep Koju HMa OBaj
npoOJsieM HHje crocobaH Ja TOoBepaBa IOCIOBE capajgHuluMa, Beh
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nocraje npeonrepehen U uchpycrpupan, mro Takohe, moBehaBa
BepoBaTHOhyY MOCJOBHOT pU3HNKa.

» CBe je Bume 00JacTH KOje MOXKETe MPEHYCTUTH JPYTrUM
dbupmama na page kao moau3Bohaum, QopmupajTe TUM
CTpyYmaka Koju he peanw3oBaTH Balle 3axTeBe, pPaaAUTE
MIOCIIOBE KOj€ Cy OJrke ycrexy 0e3 3acToja U pu3MKa.

7. 3anocraB/bambe TAMCKOT pajaa

e VYKOJMKO MPUMETHUTE Ja CT€ M3ryOmiIn (OKycC, Ja HE OCIYIIKYyjeTe
JIOBOJAHO TPIXKHUIITE M CBOj€ capaJHUKe Beh jkemuTe cBe camMu Ja
ypaJuTe yMECTO TUMCKOT pajaa (one man show), TO je IPBU 3HAK Ja
cTe 3a00paBWJIM KOjU Bac MOTHUBATOPU CTBApHO MOKpehy W mTa je
MEHAIIEPOB I1Jb Y TIOCTIOBABY.

» Pasmucnure 0 BalmmM MOTHBATOpPHMA U JIa JIM CE TOKJIAIajy ca
MIOCJIOBAEM, Pa3roBapajTe ca capaJHUIUMa ¥ UIACHTU(DUKY|TE
IPOIyCTe, HAPABUTE Tay3y Yy MOCIY, U CII.

IIpod. np CBeromup Munuh



